
ННОУ «Троицкая Православная школа» 

 
 

Изменение в Адаптированную основную образовательную программу 

основного общего образования (в пункты 3.1, 3.2, 3.3) 

Учебный план на 2019-20 учебный год 

(2 полугодие) 

 

3.1. Учебный план обучающихся с РАС 

 

Недельный учебный план для Юшкиной Эвелины 

6 класс 

Предметные области Учебные предметы 
Количество учебных 

часов в неделю 

Всего за 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 17 

Родная литература 0,5 17 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
2 68 

Второй иностр. язык 

(Французский язык) 
1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Информатика - - 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история  
2 68 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 34 

Искусство 

Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 
1 34 

Искусство - - 



Технология Технология  1 34 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 2 68 

ОБЖ - - 

Итого: 23 782 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
7 238 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 17 

Родная литература 

(русская) 
0,5 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 34 

Математика и 

информатика 
Математика 1 34 

Технология Технология 1 34 

ОДНКНР 
Основы православной 

веры 
1 34 

Максимальный объём учебной нагрузки при 

 5-дн. учебной неделе 
30 1020 

 

Недельный учебный план для Николаева Дмитрия 

8 класс 

Предметные области Учебные предметы 
Количество учебных 

часов в неделю 

Всего за 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 17 

Родная литература 0,5 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
2 68 

Математика и 

информатика 

Математика - - 

Алгебра 2 68 

Геометрия 2 68 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история  
2 68 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Биология 1 34 

Искусство 

Музыка - - 

Изобразительное 

искусство 
- - 

Технология Технология  - - 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 2 68 

ОБЖ 1 34 



Итого: 25 850 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
8 272 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 17 

Родная литература 

(русская) 
0,5 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 34 

Математика и 

информатика 
Алгебра 2 68 

Общественно-научные 

предметы 
География 1 34 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 34 

Искусство Искусство 1 34 

ОДНКНР 
Основы православной 

веры 
1 34 

Максимальный объём учебной нагрузки при 

 5-дн. учебной неделе 
33 1122 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся с РАС 

Учебный предмет 6 класс 8 класс 

Русский язык Контрольный диктант Контрольный диктант 

Литература По итогам текущей аттестации  По итогам текущей аттестации  

Родной язык 

(русский) 
По итогам текущей аттестации  По итогам текущей аттестации  

Родная литература 

(русская) 
По итогам текущей аттестации  По итогам текущей аттестации  

Иностранный язык 

(Английский язык) 
По итогам текущей аттестации  По итогам текущей аттестации  

Математика Контрольная работа  

Алгебра  Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа 

Информатика  По итогам текущей аттестации 

История России. 

Всеобщая история 
По итогам текущей аттестации  По итогам текущей аттестации  

Обществознание 

(включая 

экономику и право) 

По итогам текущей аттестации По итогам текущей аттестации 

География По итогам текущей аттестации  По итогам текущей аттестации  

Физика  По итогам текущей аттестации 

Химия  По итогам текущей аттестации 

Биология По итогам текущей аттестации  По итогам текущей аттестации  



Музыка По итогам текущей аттестации   

Изобразительное 

искусство 
По итогам текущей аттестации   

Технология По итогам текущей аттестации   

Физическая 

культура 
По итогам текущей аттестации  По итогам текущей аттестации  

ОБЖ  По итогам текущей аттестации 

Основы 

православной веры 
По итогам текущей аттестации  По итогам текущей аттестации  

 

3.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график составляется на учебный год. В нем 

определяется чередование учебной нагрузки и времени отдыха (каникул) по 

календарным неделям учебного года. Режим обучения традиционный. 

 

Четверть 
Учебное 

время 
Каникулы 

Промежуточная 

аттестация 

Итоговая 

аттестация 

1 четверть 

(8 недель) 
02.09 – 23.10 26.10 – 01.11 

22.10.2020 

3 – 9 классы 

28.05.2021 

2-8,10 классы 

 

9, 11 классы 

по расписанию 

ГИА 

2 четверть 

(8 недель) 
02.11 – 30.12 31.12 – 10.01 

28.12.2020 

2 – 11 классы 

3 четверть 

(9 недель) 
11.01 – 12.03 15.03 – 21.03 

11.03.2021 

2 – 9 классы 

4 четверть 

(9 недель) 
22.03 – 28.05 31.05 – 31.08 

17.05.2021 

9, 11 классы 

27.05.2021 

2-4 классы 

20.05 – 27.05 

годовая 

промежуточная 

аттестация в 5-8, 10 

классов по 

графику 
 

3.3. Внеурочная деятельность обучающихся с РАС 
 

План внеурочной деятельности для обучающихся с РАС 

(исключая коррекционно-развивающую область) 

 

Направления и мероприятия 

Количество часов 

в неделю 

Кол-во 

часов за год 

6 класс 8 класс 6, 8 классы 

Духовно-нравственное направление 2,2 2,2 149,6 

Система классных часов по Православному 

календарю 
0,2 0,2 13,6 

Проект «Красота Православия» 

(паломническая и экскурсионная деятельность) 
1 1 68 



Курс внеурочной деятельности 

«Церковнославянский язык» 
1 1 68 

Социальное направление 1,2 1,2 81,6 

Классные часы на социально значимые темы 0,2 0,2 13,6 

Организация встреч и семинаров 0,5 0,5 34 

Проект «Доброе сердце» (организация 

благотворительных выставок и ярмарок) 
0,5 0,5 34 

Общекультурное направление 1,2 1,2 81,6 

Коллективные походы на мероприятия в 

библиотеки, учреждения культуры, музеи 
1 1 68 

Классные часы культурно-эстетического 

содержания 
0,2 0,2 13,6 

Общеинтеллектуальное направление 0,2 0,2 13,6 

Классные часы интеллектуальной направленности 0,2 0,2 13,6 

Спортивно-оздоровительное направление 1,2 1,2 81,6 

Классные часы по безопасности 

жизнедеятельности 
0,2 0,2 13,6 

Курс внеурочной деятельности «Лечебная 

физкультура» (для обучающихся с РАС) 
1 1 68 

Коррекционно-развивающее направление 4 4 272 

Коррекционно-развивающие занятия по программе 

коррекционный курс «Развитие коммуникативного 

поведения» 

2 2 136 

Коррекционно-развивающие занятия по программе 

коррекционного курса «Индивидуальные и 

подгрупповые коррекционно-развивающие 

занятия» 

1 1 68 

Коррекционный курс «Социально-бытовая 

ориентировка» 
1 1 68 

ИТОГО: 10 10 680 

 

 

 


